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SJOBO

KOMMUN

INTYG FOR ALLERGIKOST/AVVIKANDE KOST

Barnets namn:

Personnummer:

Foérskola/skola/ Fritidshem

Avdelning/arskurs:

Vardnadshavarens namn:

Telefonnummer hem/mobil

Vardnadshavarens namn:

Telefonnummer hem/mobil

Barnet/ eleven ér allergisk mot fédodmnen
(Separat Intyg fran legitimerad, behandlande dietist/ldkare)

Kost av andra skal eller 6verkanslighet
( Intyg fran vardnadshavare)

O Agg

O Fisk

O Komjolkprotein

O Gluten

[0 Notter, mandel, jordnotter, sesamfré

[ Skaldjur

[ Sojaprotein

0 Annat fodoamne som ger allergi, skriv nedan
kompletterande information

[0 Vegetarisk kost

[J Vegetarisk kost m mejeriprodukter

[0 Vegetarisk kost m mejeriprodukter + dgg

O Kost utan flaskkott

O Dryck utan laktos

O Inga mjolkbaserade matratter men det kan finnas
spar av laktos, lagrad ost, fil, creme fraiche.

O Overkinslighet mot annat fédodmne men &r inte
allergisk. Klarar av att det finns spar av fodoamnet i
maten. Skriv nedan kompletterande information

Kompletterande information

Kompletterande uppgifter

O Likare/ dietistintyg bifogas
O Mitt barn kan fa en allvarlig allergisk reaktion

O Barnet/ eleven har utretts och behandlas for sin fédoamneséverkanslighet/ allergi av leg. ldkare/dietist

O Handlingsplan vid allergisk reaktion har upprattats i férskolan/skolan/fritidshem

Datum

Vardnadshavarens underskrift

Vardnadshavarens underskrift

Namnfortydligande

Namnfortydligande

Blanketten ska undertecknas av bada vardnadshavare och ldmnas till ansvarig pedagog/mentor som vidarebefordrar
till kék och till berérd personal hemkunskapslarare, fritidspersonal, skolskéterska mfl.
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SJOBO

KOMMUN
Vem kan fa specialkost?
Specialkost/ avvikande kost erbjuds av medicinsk, etiska och religiosa skal till barn och elever inom férskola, skola och
fritidshem i Sjobo kommun.

Intyg kravs:
® For att fa allergikost av medicinska skal kravs ett separat intyg fran legitimerad och behandlande dietist eller ldkare
for att sékerstalla att barnet/eleven far ratt kost for:

- att skolan och skolkdket ska kunna erbjuda sdker mat till alla barn och elever som har allergikost

- attinte utesluta nédvandiga naringsamnen som annars kan leda till hammad tillvaxt och bristsjukdomar

- att upptacka eventuell outredd bakomliggande sjukdom

- att en kontinuerlig uppfoljning av allergisjukdomen sker med lakare/ dietist

® For kost av andra skal, sdsom 6verkénslighet, etiska och religiosa skal, kravs intyg fran bada vardnadshavare

® Sjobo kommun erbjuder inte halal, kosher- eller vegankost. Vid dessa 6nskemal erbjuds vegetarisk mat.

Hur lange &r intyget giltigt?

For barn och elever som har livslang restriktion (ex. glutenéverkanslighet) racker ett intyg for hela forskole- och
skoltiden i Sjobo kommun.

For barn och elever som behdver kost av andra skal ska intyget fornyas vid stadiedvergangar eller om det skett ndgon
forandring.

Andring av kost

Vardnadshavare ar ansvariga for att informera férskola/skola/ fritidshem och kéksansvarig pa enheten om ett barn eller
elevs kost har dndrats med ett nytt intyg fran foraldrarna.

Vid dndringar av allergikost kravs nytt intyg fran legitimerad och behandlande dietist eller |dkare

Kontakta garna kokspersonal
Vardnadshavare far gérna kontakta kokets personal for att diskutera och delge information kring barnets/elevens
allergikost/avvikande kost



